Информация о психологическом сопровождении подготовки к ЕНТ в организация образования Бурабайского района.
Деятельность педагогогов-психологов организаций образования Бурабайского района регламентирована «Правилами деятельности психологических служб в организациях образования», утвержденными  приказом  МОН  РК от 20 декабря 2011 №528. В своей  работе также используют методические рекомендации «Нормативно-правовое обеспечение работы школьного психолога» (Областной институт повышения квалификации и переподготовки работников образования при Управлении образования Акмолинской области. Кокшетау 2011г.)
Для обеспечения научно-методического сопровождения деятельности педагогов в Бурабайском районе  создана рациональная структура районной методической сети, которая позволяет  всем педагогам-психологам в межкурсовой период повышать свою научно-теоретическую подготовку через многоступенчатую разноуровневую систему методического обеспечения. На основании приказа отдела образования от 02.09.2014 год № 209 -П «  О создании методической сети   отдела образования   на 2014-2015 учебный год» в районе функционируют  2 районных  методических  обьединения  педагогов-психологов, руководители Боргуль Е.В., педагог-психолог Ш\Г №1 г.Щучинска., Ташенева Ж.С.,МШГ «Мирас» . 
В рамках заседаний РМО 17 апреля 2015 года состоялся районный семинар-практикум «Система педагогического сопровождения подготовки к ЕНТ»         Методическим кабинетом были подготовлены методические рекомендации и пособия в помощь педагогу-психологу:
 «Система психологического спровождения  подготовки к ЕНТ».Педагогами –психологами оаргниазций образования района на начало 2014-15 учебного года составлен план мероприятий , утврежденный директором по психологическлму сопровождению подготовки к ЕНТ. Согласно номенклатуре дел, ведется папка «Документы по психологическому сопровождению учащихся во время подготовки к  ЕНТ»,  в которой в теченеи года сосредоточен весь материал.
         Исходя из целей психологической подготовки старшеклассников к экзаменам, деятельность педагогов психологов- психологов строится как цикл учебно-развивающих занятий, в котором проводятся три вида работ
  1. Развивающая (в ходе занятий старшеклассники развивают навыки самопознания, развивают коммуникативные способности, учатся использовать мыслительные операции).
  2. Информационно-образовательная (старшеклассникам, преподавателям и родителям предоставляется научная психологическая информация рекомендательного характера). Важной составляющей деятельности по психологической подготовке к ЕНТ является просветительская работа с родителями, направленная на повышение их психолого-педагогической компетентности в вопросах воспитания детей, подкрепление у родителей чувства любви к ребенку, принятие его, согласование единых требований к детям.На родительских собраниях и классных часах дети и их родители получают информацию о правилах поведения в кризисной ситуации,  службах и специалистах, способных оказать срочную квалифицированную помощь.
3. Диагностическая (в ходе диагностических исследований отслеживается уровень тревожности и астенического состояния старшеклассников).     В школах педагогами-психологами по плану ведется проводятся диагностические исследования уровня тревожности, суицидальной направленности личности (личностный опросник  ИСН, тест Филлипса и т.д.), проводится социометрия (изучение взаимоотношений в классе, группе).

    Методическим кабинетом в школы были доведены методические рекомендации, разработанные в республиканском НПЦ психиатрии , психотерапии и наркологии, утвержденные Министерством здравоохранения РК  в 2013 году по теме  «Распознавание родителями и педагогами начальных признаков психического дистресса у детей и подростков «, авторы С.А.Алтынбеков, Н.А.Негай, С.В.Скляр, г.Алматы. Данные рекомендации призваны быть своеобразным «помощником» при выявлении психологических и психических проблем у детей и подростков, когда необходимо внимательное отношение, сопереживание и желание помочь несовершеннолетнему, оказавшемуся в состоянии дистресса.
     15.05.2015 года совместно с управлением образования Акмолинской области, филиалом Института семейного воспитания (Ю.Сарсекеева) г.Кокшетау проведен семинар-практикум для педагогов-психологов, классных руководителей на базе Ш\Г №1 г.Щучинска, классных руководителей, социальных педагогов «Я выбираю жизнь»- по профилактике аутодеструктивного поведения несовершеннолетних.

Приложение 
Примерный план по психологическому сопровождению по подготовке к сдаче ЕНТ.
«9-11 сынып түлектері үшін ҰБТ-ға дайындық кезеңінде психологиялық қызметінің психолог-педагогикалық іс-шаралар жоспары» 
әдістемелік ұсыныстар
Мақсат: 
ҰБТ-ға дайындық кезеңінде  стратегиялық және тактикалық тәртіптібімен жұмыс жасау;  өзін ретке келтіру, өзін бақылау дағдыларына үйрету; өзінің күшіне, өзіне сенімділкті, арттыру.
Міндеттер: 
1. Күйзеліске қарсылықты арттыру.
1. Сенімділік тәртібінің дағдыларынмен жұмыс жасау.
1. Эмоциялы-жігерлі шеңбердің дамуы .
1. Ішкі резервтерге  тіреліп, өзін-өзі бақылаудың дағдыларын дамыту.                                    

                                   Диагностикалық жұмыс

	№
	                        Қызмет бағыттары
	Мерзімдері 

	1
	«Баланың алаңдаушылық деңгейін бағалау», тест А.И.Захарова
	Қаңтар 

	2
	Тест «Психикалық жағдайына өзін-өзі бағалау».(Айзенк бойынша)
	Ақпан 

	3
	«Күйзеліс- тест», күйзеліске қалай қарсы тұру?
	Наурыз 

	4
	Тест «Сіз өзінізді бақылай аласыз ба?»
	Сәуір 

	5
	Тест «Менің жағдайым»
	Мамыр


                                   Түзету-дамыту жұмысы

	№
	                        Қызмет бағыттары
	Мерзімдері 

	1
	«Мен неге жеткім келеді?» жаттығу
	Ақпан 

	1
	«Күйзеліспен қалай  күресу?», тренинг элементтері
	Ақпан 

	2
	Психо-эмоциялық  кернеуге  босаңсу аутотренингі
	Наурыз 

	3
	«Менің  эмоцияларым» жаттығу 
	Сәуір 

	4
	«Моторлық сынама» жаттығу
	сәуір

	5
	«Қаққыла» ойыны
	Мамыр

	6
	 «Мен капитанмын»,визуализация,  релаксацияның элементтері.
	Мамыр


             
                            Профилактикалық және ағартушылық жұмысы

	№
	                         Қызмет бағыттары
	Мерзімдері 

	1
	Ата-аналар жиналысы: «ҰБТ-ны тапсыру кезіндегі балалардың эмоционалдық проблемалары»,ата-аналармен, педагогтармен әңгімелесу.
	Февраль

	2
	Шағын - дәріс: «Күйзелісті қалай жеңу?».
	Наурыз 

	3
	«Емтихан тапсыруды  қалай үйрену керек?», шағын-дәріс
	Сәуір 

	4
	«Өзіне сенімділікке он бес қадам»,Ф.Зимбардо.
	Сәуір 

	5
	«Емтихандағы тәртіп», психолог кеңестері
	Мамыр
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